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Nota Introdutdria

O presente documento regulamenta os cursos de treinadores de corfebol, estando os mesmos
hierarquizados em 4 niveis:

Nivel 1 / 42 Grau — Monitor
Nivel Il / 32 Grau — Treinador
Nivel lll / 22 Grau — Treinador Nacional

Nivel IV / 12 Grau — Treinador de Alto Rendimento
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CURSO DE MONITOR (Nivel 1)

1. Objectivos

4,

5.

Fornecer elementos de apoio aos candidatos, permitindo-lhes fazer a abordagem inicial da modalidade.
Permitir a aquisicdo de conhecimentos bdasicos para iniciar a carreira de treinador de corfebol.

Fornecer elementos que permitam intervir nas areas de sensibilizacdo, promocao e animacao.

Habilitar os candidatos para a orientacdo de equipas de jovens, nomeadamente no desenvolvimento

multilateral do praticante, transmitindo valores e habitos desportivos.

. CondigGes de Admissao

Idade minima: 18 anos
HabilitacGes académicas: 122 ano de escolaridade

Ligacdo directa e/ou indirecta com a modalidade.

. Carga Horaria

100 horas (18 horas de enquadramento tedrico-pratico + 2 horas de avaliacdo tedrica + 80 horas de estagio).

FungGes Permitidas

Conducdo de actividades associadas a abordagem inicial da modalidade, assim como a participacdo em
accdes de promocdo da modalidade (sob a coordenacdao de um treinador com diploma de certificacdo de
nivel Il ou superior).

Conducdo dos treinos de equipas de jovens ou de nivel elementar (sob a coordenacdo de um treinador com
diploma de certificacdo de nivel Il ou superior).

Coadjuvacdo na conducdo de treinos de equipas de nivel superior.

Outras Informagoes

O estagio é entendido como a participacdo directa do candidato na condugdo dos treinos de uma equipa de
jovens ou de nivel elementar (sob a coordenacdo de um treinador com diploma de certificacdo de nivel Il ou
superior) ou como a coadjuvag¢do na conducdo dos treinos de equipas de nivel superior.

O estdgio serd acompanhado pela comissdo técnica da FPC.
No final do estdgio os candidatos terdo de apresentar um relatério critico da actividade desenvolvida.

Os candidatos que ndo cumprirem 70% de presengas no enquadramento tedrico-pratico e ndo entregarem o
relatério critico serdo considerados como NAO APTOS.

A classificagdo final é obtida através do resultado do teste escrito (50%) e do desempenho como monitor
durante o periodo de estagio, onde se inclui a apresentagdo do relatério critico (50%).

A classificac3o final do curso sera de APTO ou NAO APTO, sendo no 12 caso entregue o respectivo diploma de
qualificacdo.
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CURSO DE TREINADOR (Nivel II)

1. Objectivos

2.

4,

5.

Dotar os candidatos das competéncias necessarias para a direccdo de equipas seniores, exceptuando as

equipas principais (designadas de equipas A) de cada clube.

Condigoes de Admissao

Ser detentor do diploma de qualificacdo de nivel | ha pelo menos 1 ano, ou seja, experiéncia de pratica
efectiva como monitor durante uma época.
HabilitacGes académicas: 122 ano de escolaridade

Experiéncia de um ano como praticante da modalidade.

. Carga Horaria

124 horas (33 horas de enquadramento tedrico-pratico + 3 horas de avaliacdo tedrica + 88 horas de estagio).

FungGes Permitidas

Conducdo de equipas seniores (exceptuando equipas A).

Coadjuvacdo na condugdo de treinos de equipas de nivel superior.

Outras Informacgoes

O estagio é entendido como a participacao directa do candidato na condug¢do dos treinos de uma equipa
sénior (exceptuando equipas A) ou como a coadjuva¢do na conducdo dos treinos de equipas de nivel
superior.

O estagio sera acompanhado pela comissdo técnica da FPC.

Durante o estagio, os candidatos terdo de estar presentes em, pelo menos, uma ac¢do de formacdo na drea
do desporto.

No final do estdgio os candidatos terdo de apresentar um relatdrio critico da actividade desenvolvida.

Os candidatos que ndo cumprirem 70% de presengas no enquadramento tedrico-pratico e ndo entregarem o
relatdrio critico serdo considerados como NAO APTOS.

A classificacdo final é obtida através do resultado do teste escrito (50%) e do desempenho como treinador
durante o periodo de estagio, onde se inclui a apresentagdo do relatério critico (50%).

A classificagdo final do curso serd de APTO ou NAO APTO, sendo no 12 caso entregue o respectivo Diploma
de Qualificacdo.
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CURSO DE TREINADOR NACIONAL (Nivel IlI)

1. Objectivos

2.

4,

5.

Dotar os candidatos das competéncias necessarias para a direc¢cdo de equipas seniores.

Condigbes de Admissao

Ser detentor do diploma de qualificacdo de nivel Il hd pelo menos 2 ano, ou seja, experiéncia de pratica
efectiva como treinador durante duas épocas.
Habilitacbes académicas: Licenciatura/Pds-Graduagdo/Mestrado na area das Ciéncias do Desporto/Educacdo

Fisica.

. Carga Horaria

196 horas (56 horas de enquadramento tedrico-pratico + 4 horas de avaliacdo tedrica + 136 horas de

estagio).

FungGes Permitidas

Conducédo de equipas seniores.

Outras Informagoes

O estagio é entendido como a participacdo directa do candidato na conducdo dos treinos de uma equipa
sénior.
O estagio serd acompanhado pela comissdo técnica da FPC.

Durante o estdgio, os candidatos terdo de estar presentes em, pelo menos, duas ac¢des de formacgao na area
do desporto.

No final do estdgio os candidatos terdo de apresentar um relatério critico da actividade desenvolvida.

Os candidatos terdo de apresentar a analise de uma sessdo de treino que serd fornecida em formato
audiovisual.

O projecto do trabalho final devera ser entregue até um més apds o inicio do enquadramento tedrico-
pratico.

Os candidatos que ndo cumprirem 70% de presencas no enquadramento tedrico-pratico, que ndo facam a
entrega do projecto do trabalho final e do respectivo trabalho, assim como a analise da sessdo de treino e
relatério critico serdo considerados como NAO APTOS.

A classificagdo final é obtida através do resultado do projecto do trabalho final (5%), do teste escrito (25%),
da andlise de uma sessdo de treino (20%), do desempenho como treinador nacional durante o periodo de
estagio, onde se inclui a apresentagdo do relatdrio critico (25%) e do trabalho final (25%).

A classificagdo final do curso serd de APTO ou NAO APTO, sendo no 12 caso entregue o respectivo Diploma
de Qualificacdo.
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CURSO DE TREINADOR DE ALTO RENDIMENTO (Nivel IV)

Serdo reconhecidos treinadores de alto rendimento todos os treinadores nacionais, com pelo menos 5 épocas de
pratica, que possuam uma licenciatura, mestrado ou doutoramento em alto rendimento e que apresentem

publicamente um trabalho na 4rea do corfebol com aceita¢do pela Comissdo Técnica da FPC.

EQUIVALENCIAS AOS CURSOS DE TREINADORES

Curso de Monitor (Nivel I)
Serd concedida equivaléncia a todos os candidatos que tenham sido atletas internacionais e que tenham, pelo

menos, 6 anos de pratica/ligacdo com a modalidade.

Curso de Treinador (Nivel 11)
Sera concedida equivaléncia a todos os candidatos que possuam uma licenciatura/pés-graduagdo/mestrado na
area das ciéncias do desporto/educacdo fisica e que tenham, pelo menos, 8 anos de pratica/ligacdo com a

modalidade.

Curso de Treinador Nacional (Nivel Ill)
Serd concedida equivaléncia a todos os candidatos que possuam uma licenciatura/mestrado/doutoramento na
area das ciéncias do desporto/educacdo fisica, que tenham, pelo menos, 10 anos de pratica/ligacdo com a

modalidade e que tenha dirigido equipas A durante, pelo menos, 5 anos.

NOTA: Todas as propostas de equivaléncia estdo sujeitas a andlise por parte da Comissao Técnica da FPC.

FORMACAO CONTINUA

Para manter a validade do diploma que qualifica os treinadores de corfebol dos diferentes niveis é necessdria a
participacdo em, pelo menos, uma ac¢do de formacao directamente relacionada com a modalidade (por época).
Na situacdo da inexisténcia de accdes de formacdo organizadas pela FPC, serdo aceites ac¢des de formacdo na

area das ciéncias do desporto/educacéo fisica.
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