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Federação	
  Portuguesa	
  de	
  Corfebol	
  

	
  

NATAL	
  COM	
  CORFEBOL	
  	
  
na	
  Escola	
  EB1/JL	
  de	
  Vale	
  Figueira,	
  S.João	
  da	
  Talha	
  –	
  Campo	
  de	
  Férias	
  

Desportivo	
  dia	
  22	
  e	
  23	
  de	
  Dezembro	
  

	
  
	
  

Desta	
  vez	
  levamos	
  o	
  Corfebol	
  a	
  cerca	
  de	
  100	
  crianças	
  da	
  Escola	
  EB1/JL	
  que	
  durante	
  os	
  

dois	
  dias	
  da	
  atividade	
  vão	
  aprender	
  as	
  regras	
  básicas	
  da	
  modalidade,	
  praticar	
  

exercícios	
  de	
  lançamento	
  e	
  jogar	
  Corfebol	
  com	
  alegria	
  e	
  entusiasmo	
  incentivada	
  pelos	
  

nossos	
  monitores	
  voluntários,	
  aos	
  quais	
  desde	
  já	
  agradecemos	
  .	
  	
  

	
  

O	
  desporto	
  tal	
  como	
  o	
  encaramos,	
  constitui	
  um	
  espaço	
  de	
  oportunidades,	
  

aprendizagem,	
  convivência,	
  construção	
  de	
  identidades,	
  estabelecendo	
  deste	
  modo	
  a	
  

estratégia	
  privilegiada	
  para	
  sensibilizar	
  e	
  consciencializar	
  a	
  interiorização	
  de	
  valores	
  e	
  

de	
  conceitos	
  que	
  favoreçam	
  uma	
  cultura	
  solidária,	
  autónoma,	
  participativa	
  e	
  

civicamente	
  responsável.	
  

	
  

O	
  Corfebol	
  sendo	
  um	
  desporto	
  colectivo	
  misto,	
  promove	
  igualmente	
  a	
  cooperação	
  e	
  

igualdade	
  de	
  género,	
  e	
  está	
  fortemente	
  vocacionado	
  para	
  dinamização	
  de	
  actividades	
  

ocupacionais	
  que	
  estimulam	
  o	
  convívio	
  inter-­‐cultural,	
  a	
  auto-­‐estima	
  e	
  motivação	
  

social.	
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