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Revalidacao do Titulo Profissional de
Treinador de Desporto (TPTD)

Tal como estabelece a Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto, em conjugagéo com Portaria
n.° 326/2013, de 1 de novembro, o Titulo Profissional de Treinador de Desporto tem a
validade de 5 anos (a contar a partir da data do pedido), podendo ser revalidado por
igual periodo, desde que sejam obtidas 10 Unidades de Crédito (no cumprimento das
condi¢cdes abaixo descritas) em acdes de formacao continua devidamente certificadas
pelo IPDJ, IP e realizadas no periodo de vigéncia do Titulo em questéo.

Todos os titulos emitidos até a data da publicacdo da Portaria n°® 326/2013, de 1 de
Novembro de 2013, uma vez que a legislacdo prevé uma validade de 5 anos para 0s
titulos emitidos (titulos ja processados independentemente do momento em que tal foi
realizado), passam a sua data de validade para o dia 1 de Novembro de 2018, cinco
anos apos a data de publicacédo desta portaria.

Contabilizacao das Unidades de Crédito (UC)

Para a revalidacdo do TPTD sao necessarias - 10 UC que podem ser obtidas num
periodo de 5 anos.

Correspondéncia UC — Horas de formacéao
e 1 UC =5h de formacéao presencial
e 1 UC = 10h de formacéao & distancia

Componentes de formacao
Como acontece na formacéao inicial (curso de treinadores) na formacdo continua
existem 2 componentes de formacao:

e Componente de formacao geral — visa proporcionar o desenvolvimento
de competéncias de caracter transdisciplinar e transversal, na area das
ciéncias do desporto.

e Componente de formacdo especifica - visa dotar os formandos de
competéncias especificas da modalidade desportiva em questao.

Unidades de Crédito e condicdes a cumprir para a revalidacdo de TPTD

Da 10 UC necessérias para a revalidagdo TPTD, 5 UC tém de ser obtidas através de
formacéo presencial.

Para os TPTD de Graus | e ll, um minimo de 5 UC tém de ser obtidas em a¢fes de
componente de formacé&o especifica.

Para os TPTD de Graus lll e IV, as 10 UC podem ser obtidas em acfes de
componente de formagéo geral e/ou especifica.

SO séo consideradas para efeito de revalidagdo de TPTD as UC da componente de
formacao especifica obtidas em acg¢des de formacao cujas tematicas correspondam ao
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http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Legisla%C3%A7%C3%A3o_DFQ/Lei%2040-2012-Treinadores.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/Legisla%C3%A7%C3%A3o/portaria%20326_2013_1_nov.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/Legisla%C3%A7%C3%A3o/portaria%20326_2013_1_nov.pdf
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quadro de intervencéo definido para o grau de formac&o do treinador, ou em grau
subsequente, ou seja:

» Treinadores de Grau | obtém UC em ag¢bes de formacao destinadas a
treinadores de Grau | e de Grau ll;

» Treinadores de Grau Il obtém UC em ag¢bes de formacéo destinadas a
treinadores de Grau |, Grau Il e Grau lll;

» Treinadores de Grau lll e de Grau IV obtém UC em ac¢fes de formacao
destinadas a treinadores de Grau |, Grau Il e Grau lll e Grau IV.

As UC em excesso (para além das exigidas para a renovacao de titulo) ndo transita
para periodo de revalidacdo subsequente.

EMISSAO DOS CERTIFICADOS DE FORMACAO CONTINUA

Os certificados de participacédo das accdes de formacdo continua homologadas séo
elaborados pela entidade formadora (neste caso, a federacdo desportiva) segundo
formato livre, devendo conter obrigatoriamente os seguintes elementos:

Designacao da acc¢éo de formacéo;

Designacao da entidade formadora;

Cédigo de accao de formacao atribuido pelo IPDJ, I. P., quando da
validacao da accéo de formacéo;

Nome do formando;

Numero de identificacao civil do formando;

Tipologia de accao de formacao;

Duracdo da accdo de formacado, com indicacdo do numero de horas de
formacédo presencial e/ou a distancia;

Datas de inicio e de fim da accao de formacao.

Y VYVVV VVYVY

ACOES SUSCEPTIVEIS DE SEREM CONSIDERADAS PARA FIM DE

ATRIBUIGAO DE UC

Acdes de formacédo continua homologadas (federacbes com UPD ou outras entidades
formadoras).

Licenciaturas, mestrados e doutoramentos.

Sem especializacdo numa determinada modalidade desportiva (UC-Formacao
Geral)

Com especializagdo numa determinada modalidade desportiva (UC-Formacgéo
geral + Formagéao especifica da modalidade desportiva em questéo).

As accOes de formagédo continua realizadas no estrangeiro (cuja validacdo segue
procedimentos préprios, directamente dirigidos pelos interessados ao IPDJ, IP).

As listas de accbBes de formacdo geral certificadas encontram-se disponiveis na
plataforma PRODesporto (http://prodesporto.idesporto.pt/). Relativamente as acdes
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http://prodesporto.idesporto.pt/
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de formacédo especifica, a Federacdo Portuguesa de Corfebol, tem disponiveis para
escolha accdes formativas certificadas, uma de grau | e outra de grau |l

A Validacao de Unidades de Crédito e a Revalidacao do TPTD

A validacdo de UC de formacgédo continua esta centrada na plataforma PRODesporto,
sendo da responsabilidade do treinador o pedido de validacdo das suas UC, através
de preenchimento de formulario proprio e anexacgédo do certificado de formacao emitido
pela Entidade Formadora.

De modo a garantir que na data de revalidacdo do TPTD as Unidades de Créditos
necessarias estejam devidamente validadas, aconselha-se que os pedidos de
validacdo de UC sejam efetuados com antecedéncia e logo apos a realizacdo das
acOes de formagéo.

Apbs a validacao das UC necessarias, quando chegar a data de revalidacdo do TPTD,
esta é feita de forma automatica pelo sistema, sendo enviada uma comunicacao, por
via eletrdnica, indicando que o Titulo foi revalidado.

Outras Formas de Obtencao de UC para Efeito ou Revalidacao
do TPTD

Formacdo Académica

Caso um/a Treinador/a de Desporto, dentro do periodo de validade do seu Titulo
Profissional, conclua um curso académico (licenciatura, mestrado, pds graduagao ou
doutoramento) na area do Desporto e da Educacao Fisica, vé cobertas as exigéncias
de formacdo continua para efeito de revalidacdo do TPTD, desde que sejam
cumpridas as premissas a seguir descritas:

» Concluida a formacao do ensino superior na area do Desporto ou da Educacdo
Fisica, esta confere automaticamente 5 UC na area de formacéo geral.

» Se a formacdo académica em causa for no ambito da modalidade desportiva
(especializacdo) correspondente ao TPTD, sdo igualmente conferidas 5 UC na
area de formacao especifica.

» Para validar as UC obtidas por esta via, o interessado devera proceder em
conformidade com o exigido para a valida¢do da UC obtidas por frequéncia de
acles de formacao continua certificadas.

Actividade de Formador/a
Os técnicos, ou as técnicas, que intervenham na qualidade de formadores/as em
acbes de formacdo certificadas, tém um beneficio até 50% da UC necessarias,
contabilizadas no cumprimento das seguintes premissas:
» As UC séo atribuidas na propor¢édo do n° de horas lecionadas considerando a
separacdo de componentes de formacdo da ou das matérias enquadradas
(geral e especifica) bem como o regime (presencial e distancia).
> A tutoria de estagios corresponde a componente de formacgéo especifica e as
UC sao contabilizadas em 2,5 UC por formando orientado (maximo de 2
formandos).
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> A atribuicdo de UC pela atividade de formador/a € comprovada por certificado
emitido pela Entidade Formadora.

Formacéo realizada no estrangeiro

No quadro da formacdo continua existe a possibilidade de serem contabilizadas
unidades de crédito pela frequéncia de acdes de formacéo realizadas no estrangeiro,
desde que devidamente validadas, caso a caso, pelo IPDJ, IP.

Cabe ao/a candidato/a, apés a frequéncia da acdo, a submissdo do pedido de
validacdo de UC (na plataforma PRODesporto), através do preenchimento de um
formulario e anexacdo de informacdo sobre acdo de formagdo em causa e do
respectivo certificado de formagao.

O resultado da apreciacdo do pedido dependera de uma analise técnica que incidira
sobre 0s seguintes aspectos:

» Demonstracéo da pertinéncia da acéo;
» Credibilidade (atestada) da entidade formadora;
» Qualidade (atestada) do corpo de formadores.

Mais informag&es por favor consultar o site do IPDJ :
http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=164&idMenu=53

SERVICO DE APOIO

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.
Departamento de Formacéao e Qualificacdo

Rua Rodrigo da Fonseca, 55 | 1250-190 LISBOA
Telf: 210 470 000

e-mail: td@ipdj.pt

Horario de funcionamento:
Dias uteis

10.00h — 12.00h

14.00h - 16.00h

Lisboa, 05 de Janeiro de 2017
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